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EQ教育種籽人才培訓課程�
�
「我真的很不錯」�
�
「我好‧你也好」�
�
上課時間： 99年3月8日～5月24日


每週一上午9：30～11：30


上課地點：臺北市大安區新生國小視聽室


名　　額：200名


課程費用：保證金1,500元(會員八折)。請假兩次以下，且開課日期起11個月內服務滿8小時者，得於12個月內全額退費。�
�
上課時間：99年3月10日~5月19日


每週三上午9：00～11：00


上課時間：北投區清江國小地下室代用禮堂


名　　額：120名


課程費用：保證金1,500元(會員八折)。請假兩次以下，且開課日期起11個月內服務滿8小時者，得於12個月內全額退費。�
�
週�
內容�
上課時間�
�
週�
內容�
上課時間�
�
1.�
始業式、自我概念的定義與內涵�
3月8日�
�
1.�
始業式、「我好，你也好」


理論的定位與基礎�
3月10日�
�
2.�
自我概念的特質與重要性�
3月15日�
�
2.�
從PAC理論看人格的組成�
3月17日�
�
3.�
活動單元一「魔鏡魔鏡我問你」�
3月22日�
�
3.�
活動單元一「本尊與分身」�
3月24日�
�
4.�
自我概念的發展�
3月29日�
�
4.�
從PAC理論看人格的個別差異�
3月31日�
�
5.�
活動單元二「我的情緒面面觀」�
4月12日�
�
5�
活動單元二「我的分身面面觀」�
4月7日�
�
6.�
專題講座�
4月19日�
�
6.�
專題講座�
4月14日�
�
7.�
自我認識與自我肯定�
4月26日�
�
7.�
從PAC理論


看人格的形成與改變�
4月21日�
�
8.�
活動單元三「人在江湖」�
5月3日�
�
8.�
活動單元三「一樣米養百樣人」�
4月28日�
�
9.�
如何提升自我概念與自尊�
5月10日�
�
9.�
從PAC理論看人際互動�
5月5日�
�
10.�
活動單元四「我的未來不是夢」�
5月17日�
�
10.�
活動單元四「做個小太陽」�
5月12日�
�
11.�
Q＆A、結業式�
5月24日�
�
11.�
Q＆A、結業式�
5月19日�
�















